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' RECURSOS: Prendas de vestir (chaqueta, zapatos con velcro, gorra), Vasos pldsticos, Jarra pequefia con agua, Juguetes

fSMTEGM: RINCONES EJE: Desarrollar seguridad y confianza en sus capacidades, fortalecer hdbitos

‘ F
Parvulos 2

FECHA : 06 DE ABRIL 2026
PROPOSITO: Fomentar la autonomia e independencia en los nifios mediante actividades cotidianas que les permitan
realizar acciones por si mismos, fortaleciendo su seguridad y autoestima.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO -LITERATURA

bdsicos de la vida diaria

o bloques, Canasta o caja.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Al llegar los nifios se van sentando cada uno en su silla formando un circulo medio, se realizan la actividad de bienvenida cantando la cancién

' de good morning y peguntandoles como les fue en semana santa, se realiza la lectura del cuento “yo sola” deteniéndonos en cada Imagen
' y explicando cada accién que realizan los personajes del cuento, luego se realizan preguntas concretas como: ¢Quién se pone los zapatos

—

solo? ¢Quién recoge sus juguetes? ¢Quién se cepilla los dientes solo? ¢Quién come solo?, luego se ubican en el saldn tres rincones los cuales
se llamaran 1. Me visto solo 2. Sirvo mi agua 3.ordeno mis cosas. Se realizaran tres grupos en los cuales cada grupo inicia en una estacién
distinta y se van rotando cuando logren el desarrollar la actividad.

Estacidn 1: Me visto solito, en esta estaciéon los nifios encontraran prendas de vestir (sacos, chaquetas, zapatos, gorros ETC) los nifios
deberan coger una prenda de vestir colocdrsela adecuadamente y luego se la quitaran lo ideal es que ellos logren hacer la actividad por
si solos. Estacién 2: Sirvo mi agua, en esta estacion los niflos encontraran una botella con aguay unos vasos, la cual deberdn usar para servir
agua en el vaso permitiendo que logren la actividad con autonomia sin importar que se equivoquen ya que eso también es parte del
aprendizaje.  Estacién 3: Ordeno mis cosas, en esta esta estacion encontraran fichas, bloques y juguetes, se les dard el espacio para que
juegueny al finalizar la actividad deberdn recoger los juguetes y guardarlos en las canastas que corresponde.

Estas actividades nos permiten evidenciar que nifio realiza las actividades por sl mismo o cual pide apoyo de sus compaferos, quien se
permite explorar cada estacién y participar de ella, estas actividades se acompafian con palabras de motivacion (tu puedes hacerlo, que

bien lo haces, no pasa nada si te equivocas, vuélvelo a intentar) al finalizar cantaremos la cancién de “soy grande, soy fuerte, soy muy

inteligente”. Cada nifio llevara a su casa un carnet donde diga “hoy aprendi a” y se escribird la estacién en la cual dé se desenvolvieron
mejor.

Se realiza la rutina de despedida y los nifios y nifias se ubican en el salén para esperar a cada uno de sus padres y familiares.
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! PROPOSITO: Reconocer y explorar los colores primarios (rojo, azul y amarillo) mediante experiencias lidicas y
| isensoriales.

_ IACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO - ARTE
' ESTRATEGIA: RINCONES EJE: Reconocer los colores primarios, realizar exploracién sensorial Y]

ECHA : 07 DE ABRIL 2026

fortalecimiento de motricidad fina, aprender vocabulario delos colores primarios.
RECURSOS: Pinturas roja, azul y amarilla, Hojas blancas, Esponjas o pinceles gruesos, Objetos de los colores primarios| |
(bloques, pelotas, tapas), Delantales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: COLORES PRIMARIOS
Se inicia nuestrodia con el salo ambientado con papeles de color amarillo, azul y rojo al llegar los nifios se realiza la rutina de bienvenida ]
donde cantaremos la cancidn de good morning, los nifios y nifias se sentaran en las colchonetas y exploraran los diferentes papeles de los |
colores primarios, se les dard un tiempo libre para que se expresen por medio del uso y manipulacién del papel dejandolos que hagan
preguntas y comparen los colores con algunas prendas de vestir.

Alinicio de esta actividad los nifios y nifias se ubicaran en las sillas y se les mostraran una serie de objetos de los colores primarios y deberan |
nombrar el color del objeto que se les muestra, se ara nifio por nifio y luego se repetira el color de manera grupal. Luego se le explicaraa |
cada nifio que exploraremos los colores por medio de estaciones en la cual encontraran diferentes materiales con el que se divertiran y '|
aprenderan.

@ Estacion 1: Jugamos con rojo, en esta estacién encontraran diferentes objetos y materiales de color rojo, reforzando el nombre

constantemente luego elegirdn un circulo de color rojo el cual se pegaran en el pecho.@ Estacién 2: Jugamos con azul, en esta estacion
encontraran papel crepe azul y un reciplente con agua, la cual cada nifio deberd sumergir el papel azul en el agua y observar la magia hasta
que el agua se coloque de color azul, reforzando contantemente el nombre del color, luego elegirdn un circulo de color azul y se lo pegaran
en el pecho.@ Estacién 3: Jugamos con amarillo, en esta estacién los nifios y nifias realizaran manillas usando lana amarillay figuras de foami
de color amarillo , cuando terminen la manilla los nifios pegaran un circulo amarillo en su pecho.

Al finalizar la actividad de las estaciones cada nifio tendrén tres circulos los cuales se pegaran y se formaran un seméaforo de los colores
primarios el cual se llevara a casa y practicaran su vocabulario.

Observaremos el video de los colores primarios y se realizara la rutina de despedida mientras los nifios y nifias esperan con ansias a cada ‘
uno de sus padres y familiares.
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RECURSOS: tiras de color rojo, azul y amarillo, Misica infantil, cajas de los mismos colores, pintucaritas.

PArvulos 2
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FECHA : 08 DE ABRIL 2026

PROPOSITO: Estimular el reconocimiento de los colores primarios (rojo, azul y amarillo) mediante el juego corporal, la misica
Y la imaginacidn.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO - ARTE

ESTRATEGIA: FIESTA EJE: aprender a través del juego, explorar a través de materiales sensoriales, reconocer
Y sefialar algtn color.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: FIESTA MAGICA DE LOS COLORES
Al llegar los nifios y nifas se ubican con sus sillas en un circulo para realizar la actividad de bienvenida cantando la cancién de good
moorning , luego observaremos el video de los colores primarios , donde nombraremos cada color y lo identificaremos en el semaforo.

Después de esta actividad a cada nifio y nifia elegird una tira de color ya sea amarillo ,azul 0 rojo y se moveran libremente por el
| saldn al ritmo de la musica , cuando la musica pare la profesional dira y sefialara un color los nifios y nifias que tengan el color deberan

hacerse al lado de la docente, gritar el nombre del color duro y hacer un movimiento divertido, es una actividad que deja que cada
uno se exprese a través del movimiento, luego de esta actividad los nifios se sientan en el suelo y se les dara la indicacion de que pasen
a colocar la tira del color que tienen en una caja segln corresponda dejando asi cada color por separado.

Luego de esta actividad a cada nifio y nifia se le dibujara en la cara un circulo de diferente color y deberan buscar su pareja segdn.)el

i colorindicado, cuando ya estén en parejas realizaran un dibujo libre usando crayolas de los colores primarios en una hoja blanca.

|
[
|

[

——————— — ———

Para hacer el Cierre de la actividad se realiza un ejercicio de relajacién y reconocimiento de los colores haciendo preguntas ¢Qué
color es este? ¢Donde estd el color rojo? ¢Cual es tu color favorito? El salén estard ambientado con luces de colores generando en

' cada nifio y nifia un espacio de diversion y alegria.

El desarrollo de esta actividad va ligada a palabras que motivan su participacion como: eres grandioso, eres inteligente, vamos a
hacerlo de nuevo, lo lograste, felicitaciones ETC.

Se Finaliza el dia esperando a cada uno de los padres y familiares para contarles la gran experiencia que tuvieron el dia de hoyy lo
importante de aprender cosas nuevas.
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' |ACTIVIDAD RECTORA: JUEGO - ARTE-LITERATURA

Parvulos 2

FECHA : 09 DE ABRIL 2026
PROPOSITO: Estimular la creatividad, la exploracién sensorial y la motricidad fina a través del juego con pintura.

ESTRATEGIA: GALERTA EJE: incentivar laimaginacién al identificar formas y figuras dentro de la mancha creada/
Fomentar la exploracién sensorial a través del contacto conla textura de la tempera,
romover la toma de decisiones al elegir los colores.

' RECURSOS: Témperas de colores (preferiblemente primarios)-Hojas blancas- delantales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MANCHA MAGICA

- Aliniciar el dia se les da la bienvenida alos nifios y nifias de parvulos dos, realizaremos la rutina del dia cantando nuestra cancién de

Cuando termine el dia cada uno se llevara a casa su raton de color que se realizo en la lectura del cuento.

good morning, los nifios estaran ubicados en sus sillas y mesas para realizar la adecuada explicacion de las actividades.

Paraincentivar a los nifios a la literatura y exploracion de la imaginacion Leeremos el cuento de pinta ratones en el cual identificaremos
su personaje principal y lo colores que aparecen alli, identificando que la mezcla de los colores primarios crea nuevos colores a los
cual les llamamos secundarios, luego de leer el cuento cada uno de los nifios elegira un ratén del color que mas les gusto y se pegara
en un palo de paleta para llevar a casa.

Como los nifios estan ubicados en las mesas se les explicara que Hoy vamos a crear una mancha magica Invitalos a imaginar (un |
animal, una flor, una nube, etc.). Se les dard una hoja blanca y se colocara varias tapas con tempera en la mesa, cuando ya estén los
materiales asignados se les indica a cada uno que vallan colocando la tempera de diferentes colores sobre la hoja y cuando ya hayan J
terminado deberan doblar la hoja e ir imaginando que figura pude aparecer, luego de que todos hayan doblado la hoja se abriray se

observaran las mezclas de los colores y la imagen que les salio , la idea es que ellos interpreten sus manchas y las socialicen con sus
compaieros. Luego de que las manchas estén realizadas se pegaran en la pared del salon armando una galeria de arte con las manchas |
realizadas. Se les pegara papel craf en la mesa para que usen la pintura libremente y se diviertan compartiendo con sus compaiieros y

creando nuevas experiencias. |

Al finalizar la actividad nos dirigimos al bafio a hacer lavado de manos explicando el uso correcto del agua y del jabon, dejando el |
espacio limpio y ordenado.
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FECHA : 10 DE ABRIL 2026

lestimulando la curiosidad, la atencidn y la interaccién con el entorno.

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de los colores a través de la exploracién sensorial con globos y luces de colores,

ACTIVIDAD RECTORA: JUEGO - ARTE

*Estimular la percepcidn sensorial (vista y tacto).

ESTRATEGIA: MANUALIDAD EJE: Identificar visualmente los colores primarios mediante luces y globos.

‘Promover la participacién activa y el disfrute en la actividad.

RECURSOS: cartuling, globos, pegante, papel de colores, pegante.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EXPLORO Y CREO

Al iniciar el dia se les resalta a los nifios lo hermosos que se ven usando su camisa de los colores que trabajamos en clase, luego de eso se
sentaran en sus sillas y se des dara la bienvenida realizando nuestra rutina diaria cantando good morning y colocdndonos en disposicion

para nuestras actividades del dia.

|

Este dia el salon estar ambientado de diferentes colores, se colocara un papel en el bombillo para que de un color diferente, usando luces |
' led se le dara mas brillo y luminosidad al saldn, se realiza una actividad del espacio donde ellos se acostaran en el piso e irdn observando el ‘
movimiento de las luces y el cambio de color, lo ideal es que los nifos y nifas se relajen y centren su atencion en las luces por unos minutos.
Se les permitird a los nifios y nifas realizar sombras que ellos puedan ver sobre la pared, Luego de esta actividad se les llevara a los nifos

! bloques l6gicos, fichas de colores las cuales se les permitirdn que jueguen y exploren con ellas creando, imaginando y compartiendo.

Luego pasaremos a ubicarnos en las sillas y mesas para crear una manualidad divertida en |a cual consiste en hacer un helado usando un
globo de color, un cono hecho en cartulina y pedacitos de papel de colores. Se les dara a los nifios el globo para que lo inflen y estimulen
los musculo oro faciales, cuando ya este inflado el globo se les dara el cono hecho en cartulina y se pegara el globo en el para luego pegarle

los papeles de colores formando asi un helado divertido y colorido.

Finalizando la actividad cantaremos la cancién de los colores y compartiremos unas gomitas para endulzar el dia.El cono realizado se lo

llevaran a casa para que cuenten la experiencia a sus padres.

Nos disponemos a esperar a los padres de familia y familiares para asi culminar una semana de mucho aprendizaje significativo.
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r FECHA : 13 DE ABRIL 2026
PROPOSITO Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de la importancia de la leche materna como alimento natural)
fortaleciendo el vinculo afectivo y el cuidado desde la primera infancia.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO -LITERATURA

ESTRATEGIA: TALLER EJE: Identificar que los bebés se alimentan de la leche materna.

- Fomentar el respeto por las diferentes formas de alimentacién de los bebés.
- Desarrollar el juego simbélico a través de experiencias cotidianas.

| RECURSOS: Mufiecos o peluches, Imdgenes, Musica infantil.

i DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: ASI ME ALIMENTABAN CON AMOR

f Aliniciar el dia nos disponemos a hacer nuestra rutina diaria, cantamos las canciones de bienvenida, nuestros saludos y jugaremas un poco
!

——

con diferentes juguetes, observando el juego simbdlico que realiza cada uno.

! Al iniciar la actividad hablaremos de cuando cada uno era bebe, observando diferentes Imégenes de bebes y lo cual los nifios y nifias |
| observaran las expresiones de cada imagen, luego se realizan preguntas como {Cédmo esta él bebe? ¢Qué esta haciendo él bebe? ¢Como se

| alimenta y quien lo alimenta? estas preguntas seran orientadoras para saber cudles son las respuestas de cada uno, luego crearemos un
cuento con las imégenes que encontramos sobre los bebes y se les dard la oportunidad a los nifios que se expresen y se identifiquen con él
bebe de la imagen.

Luego se les dird a los nifios que usen el peluche que trajerony que lo traten como un bebe, que lo consientan, lo alimenten y lo cambien,
realizaran un juego simbdlico el cual se les ira guiando indicandoles cémo deben alimentar al bebe, para esta parte de la actividad
realizaremos un seno con una bomba y una imagen la cual se les dard a los nifios y se les dird que alimenten é| bebe como mama nos |

alimentaba a nosotros, reforzando e identificando el vinculo que tenemos con nuestra mama, |

Se realiza el cierre de la actividad con un conversatorio donde los nifios y nifias expresan sus ideas, se realizara un cartel el cual se expresara
| loimportante que es la lactancia y la leche materna y pegaremos los senos realizados con los globos, reconociendo nuestros sentimientos
f y emociones.

|

| Seles da el espacio a los nifios y nifias que jueguen con sus juguetes e interactden con los demds compaiieros.

| |
!

\

?

Los nifios y niiias se ubican en el salén para esperar a cada uno de sus padres y familiares.
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Parvulos 2

i FECHA : 14 DE ABRIL 2026
| PROPOSITO: Fomentar en los nifios el hdbito del lavado de manos, promoviendo la higiene personal de manera divertida y
significativa.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO
ESTRATEGIA: RINCONES EJE: Fortalecer la autonomia, los hdbitos de higiene y una vida saludable

RECURSOS: Agua-Jabén liquido o en barra-Toalla o papel para secar manos-Ldminas o imdgenes de manos sucias y limpias-témpera
Escarcha.
{ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MANOS LIMPIAS, MANOS FELICES.

! Aliniciar el dia realizamos nuestras rutinas de bienvenida, saludo y organizacién de nuestros objetos personales, eso nos sentaremos en mesa redonda |

y cantaremos el popurri de las manos, después de eso se realizara un conversatorio donde observaremos diferentes imdgenes donde encontraremos
f manos sucias de diferentes colores, manos con bacterias, manos con comida, manos limpias, se le preguntara a cada nifio y nifia que es lo que observan
} en cada una de las imagenes , intencionado a los nifios que describan la imagen y socialicen porque debemos asear las manos en diferentes momentos
| deldia.

| Después de esta actividad realizaremos una actividad lidica donde los nifios encontraran unas manos grandes, unas lupas y muchas imagenes de

|

nos ensuciamos las manos, nos llenamos de gérmenes y no nos damos cuenta. Cuando las manos estén llenas de gérmenes cada nifio cogera una lupa e

sucias? ¢Como podemos limpiar nuestras manos? ¢Qué elementos usamos para asear nuestras manos? Luego de eso les pasaremos un paiito para que
cada uno intente quitar la suciedad de sus manos por completo .cuando se evidencie que no podemos tener nuestras manos limpias con solo limpiarlas,
! les explicaremos como nos lavaremos las manos y que elementos usaremos (se les mostrara los elementos a usar jabodn, toalla, agua).

Nos dirigimos al bafio y aplicaremos primero el jabén masajeando nuestros dedos, las palmas de las manos, las mufiecas. Cuando nuestra manos estén
bien enjabonadas procedemos a abrir |a llave para usar adecuadamente el agua , juagaremos nuestras manos hasta que se quite la suciedad y nos
secaremos con la toalla , luego de eso volvemos al saldn y con una imagen de una esponja iremos quitando los gérmenes y bacterias de las manos
realizadas en anteriormente , después de que las manos estan limpias , conversaremos de la importancia de tener nuestra higiene personal ,ya que
tener las manos limpias nos ayuda a prevenir enfermedad y tendremos una vida saludable .Por qué recuerda unas manos limpias son unas manos felices.

Después de esta actividad nos disponemos a terminar nuestras rutinas de la tarde y esperaremos con gran emocion a nuestros familiares para comentar
de esta linda experiencia.

s — A T ) e e et 7
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{ bacterias, cada uno tendra la oportunidad de pegar un germen en las manos mientras la profesional va diciendo cuales son esos momentos en los cuales |

ira observando los gérmenes, luego de eso nos sentaremos nuevamente realizando dos grupos, nos pintaremos las manos con tempera y les |
| colocaremos escarcha simulando unas manos sucias llenas de bacterias, se les realizaran preguntas concretas como ¢Codmo estan tus manos limpias o !
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Parvulos 2

r’ FECHA : 15 DE ABRIL 2026
PROPOSITO: Que los nifios comprendan de forma sencilla qué es la fiebre, reconozcan algunos sintomas y aprendan hdbitos bdsicos| |
. |para prevenirla y cuidarse. |

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO _,

ESTRATEGIA: JUEGO SIMBOLICOEJE: aprender a través del juego, explorar a través de materiales sensoriales, reconocer y
Eeﬁok:r algun color. .
RECURSOS: Peluches o mufiecos, Termémetro de juguete (o hecho con cartulina), Pafiitos (simulando compresas), Vasitos (para {
"dar agua"“) Ldminas o dibujos (nifio sano vs nifio con fiebre).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EL DOCTOR DE LOS PELUCHES

S P —

! Alllegar los nifios y nifias se ubican con sus sillas en un circulo para realizar la actividad de bienvenida cantando la cancién de good moorning,
luego observaremos imagenes de nifios enfermos y describiremos cada situacion explicando asi que es la fiebre y que hace nuestra mama
0 papa cuando a nosotros nos da fiebre.

Se les ensefia a los nifios que es un termometro y cudl es la funcidn de este, se llevara un termémetro digital el cual se le tomara a cada
uno la temperatura, se permitira que los nifios se tomen la temperatura unos a otro y logren entender el funcionamiento del termémetro.
Se jugara un juego simbdlico donde la profesional sacara un mufieco llamado Paco se le presentara a los nifios y se les indicara que esta
muy enfermo, se expresara joh nuestro amigo paco esta muy caliente! y los nifios se acercaran a tocar a paco y usaran el termémetro que
se les dio para que miren latemperatura que tiene paco, después de esto se les dara a cada uno un muiieco el cual deberan ayudar e indicar
si tiene fiebre o no.despues de esta actividad se les dara los nifios un espacio donde jugardn a ser doctores, se les facilitara los elementos
con los cuales curaran a muiieco que les corresponde , se les realizaran preguntas como : ¢ qué tiene tu mufieco ?¢ tiene fiebre ?¢ qué
medicamentos le puedes dar ?este tipo de preguntas nos ayudan a evidenciar la percepcion que tienen cuando los padres de familia los
cuidan y protegen cuando estdan enfermos .

| Al finalizar la actividad observaremos el video de la doctora juguetes que nos explica cémo usar el termémetro, quienes pueden usar el

| A . . !
, termdémetro, como prevenimos la fiebre y como se le puede dar manejo.

—————————— N

|
!
|
i

A e R ——— T e i . e

Al terminar el dia los nifios y nifias llevaran un carnet que diga DOCTOS PELUCHE y esperaran a los padres de familia para contarles de esta
hermosa experiencia.
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FECHA : 16 DE ABRIL 2026

PROPOSITO: Fomentar en los nifos y nifias actitudes de buen trato como el respeto, la amabilidad y la empatia, a través del juego,
la imitaciény la expresion emocional.

ACTIVIDAD RECTORA: JUEGO - ARTE - MUSICA

ESTRATEGIA: JUEGO DE ROLES

EJE:

Reconocen emociones bdsicas
Identifican acciones de buen trato
Participan en juegos de roles

Usan palabras amables durante la actividad

' RECURSOS: Cartulinas de colores-crayones-Caritas felices, tristes y enojadas -Espe jo pequefio - Misica suave infantil.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MANOS QUE AYUDAN Y CORAZONES QUE CUIDAN

| Aliniciar el dia realizamos nuestra rutina de bienvenida, los nifios y nifias se ubicaran en las sillas formando un circulo, luego de esto |
f hablaremos de situaciones que se estan presentando en el aulay que debemos mejorar para una sana convivencia. |

|

' En este primero momentos los nifios relacionaran acciones que realizamos mal con las emociones, se describira una accion y los nifios
{ deberan elegir que emocion es la que identifica dicha accion le pego a mi amigo, lloro sin razén, me comporto bien en el comedor, empujo
a mis compafieros, no respeto turno, no digo palabras amables), para ello utilizaremos unas caritas felices, tristes y enojadas las cuales nos

permitird identificar si la accion es correcta o no.

Después de esta actividad continuamos trabajando el buen trato de manera grupal, los nifios y nifias cogeran sus sillas y se sentaran por |
parejas, se les indicara que imiten las expresiones de sus amigo compartiendo diferentes palabras amables, es importante que cada nifioy |
nifia reconozca sus propias emociones. Para continuar con la actividad cada nifio y nifia elegird una carita con la que se siente identificado
y se la pegara en su pecho, para luego hacer una socializacion del porque elegimos esa expresan.

Observaremos el video del buen trato y tejeremos con lana telaraina de las buenas acciones que hacemos con los demads, describiendo actos

que realizamos dia a dia.

Para finalizar la actividad nos dirigimos a otro saldn y regalaremos abrazos.

personas.

R T T ) ——— e el T G T e BN . MR ¥ T Y e e

Culminamos el dia dando la reflexion de lo importante que es tratar a los demds como nos gusta que nos traten y de ser empaticos con las
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FECHA : 17 DE ABRIL 2026

PROPOSITO: Ayudar a los nifios a reconocer y controlar sus emociones mientras practican sequir instrucciones simples.

ACTIVIDAD RECTORA: JUEGO - ARTE - MUSICA-EXPLORACION DEL MEDIO

ESTRATEGIA: JUEGO EJE: Reconocen emociones bdsicas
. Identifican acciones de buen trato
. Participan en juegos de roles
. Usan palabras amables durante la actividad

- temperas.

RECURSOS: Cartulinas o circulos de colores: rojo, amarilloy verde - Caritas dibujadas (triste, enojado, tranquilo, feliz) - papel crafi

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MIS EMOCIONES

Iniciamos el dia con nuestra rutina de bienvenida, cantaremos la cancién de good mornin y nos dispondremos a bailar la cancion de las |

emociones, luego de esto nos sentaremos en el piso y hablaremos de lo importante que es expresar nuestras emociones.

Se llevara al salén de clase unos circulos de los siguientes colores rojo, amarilloy verde las cuales nos ayudaran a armar el semaforo de las
emociones y de manera simple explicaremos el significado de cada color ¢ Rojo: “Me detengo™ (cuando estoy enojado o muy alterado)
Amarillo: “Pienso” (respiro y me calmo) Verde: “Actio bien” (estoy tranquilo y sigo instrucciones) teniendo en cuenta estos colores del
semaforo realizaremos una actividad donde se presentaran diversas situaciones diarias y los ninos deberan identificar la accion y asignarle
un color segun las emociones generadas (triste, enojado y feliz), luego de esta actividad pegaremos en las paredes papel craf y les
permitiremos a los nifios que se expresen dibujando o creando diversas cosas las cuales les ayudaran a neutralizar sus energias , esta
actividad estard acompaniada de musica tenue para que los nifios y nifias disminuyan el tono de su voz y logren concentrarse y seguir
instrucciones .

Al finalizar la actividad nos quedaremos con un mural al cual le pondremos como nombre “asi me siento yo “. este mural y serd el resultado
de lo importante que es reconocer nuestras emociones desde nuestros diferentes entornos .Al finalizar el dia a cada nifio y cada nina se le
realizara pinturitas de diversas imagenes, como muestra de que participaron y siguieron instrucciones adecuadamente.

Después de esta actividad nos disponemos a terminar nuestras rutinas de la tarde y esperaremos con gran emocién a nuestros familiares para comentar
de esta linda experiencia,
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FECHA : 20 DE ABRIL 2026 = e

PROPOSITO: Favorecer el desarrollo del lenguaje, la exploracién sensorial y el vinculo afectivo a través de la lectura
' lcompartida.
' |/ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO -LITERATURA

ESTRATEGIA: taller lidico EJE: Desarrollo del lenguaje-Estimulacién sensorial-Fortalecimiento del vinculo
sensorial de lectura compartida. |afectivo-Interés por la lectura.

RECURSOS: Un libro con imdgenes grandes y llamativas-Cojines o colchoneta (espacio cdmodo).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: LEER, MIRAR Y SENTIR

de cosas bdsicas que realizamos el fin de semana (fuiste al parque, comieron helado, vieron peliculas ETC)

Se le da inicio a la actividad donde la profesional incentivara a los nifios que de manera organizada nos sentemos en los
| cojines y cobijas que encontramos en el suelo , luego de eso cantaremos la cancién de estrellita donde estas en diferentes

. niveles de voz para que los nifios vallan adaptdndose a la actividad , de una bolsa mdgica sacaremos un libro llamado entre |
| amigos de toy story , sacaremos los personajes principales que tiene el libro en alto relieve y se permitird que los nifios y

| nifias lo toque, lo abra y lo observe libremente. Se deja que el nifio explore las pdginas. :
La profesional acompafia diciendo palabras sencillas como: "mira”, "¢qué ves?”, "iqué bonito!”, "que animal es”. Después se |
' inicia a leer el libro mostrando las imdgenes, sefialando los personajes, objetos y acciones, Usando diferentes tonos de voz

| (suave, fuerte, divertido) se narrara el cuento.

|

. Luego los nifios y nifias imitaran diferentes sonidos (animales, objetos).Hacer gestos (caras de sorpresa, alegria) e irdn |

| respondiendo palabras de comprensién de lectura ¢Cémo se llama el cuento? ¢Qué personaje te gusto mds? (Qué colores

| tenia le cuento? Al finalizar la actividad se realizara comentarios positivos y elegiremos el personaje que mds nos gusté -

| del cuento .se les da el especio de que observen diferentes cuentos e interactien con sus compaiieros.

i
{

Al iniciar el dia los nifios y nifias realizaran su rutina de bienvenida, cantaremos la cancidn de good morning y hablaremos
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{1l FECHA : 21 DE ABRIL 2026 )
' PROPOSITO: Promover la exploracidn sensorial, el movimiento y la curiosidad a través de diferentes materiales y espacios| |
Ee Jjuego.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

|

|

' ESTRATEGIA:RINCONES  DE| EJE: Desarrollo sensorial-Coordinacién motora-Exploracién del entorno-
|

l

|

' JUEGO Expresidn y curiosidad- Fortalecimiento del vinculo afectivo. ‘
- RECURSOS:  Colchonetas o mantas- Pelotas suaves- aros-Bloques blandos- Cajas grandes- Espejos seguros u objetos
; brillantes.
|

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EXPLORO , JUEGO Y DESCUBRO
| Se inicia el dia con nuestra rutina diaria, cantando nuestras canciones de bienvenida y realizando nuestras respectivas |
| actividades de seguimiento de instrucciones. !

| En nuestro primer momento encontraremos un Espacio de exploracién donde se ubicaran colchonetas en el suelo y se |
colocaran diferentes objetos invitando a los nifios y nifias a tocar, mover, lanzar o explorar libremente. Luego se realizardn
diferentes obstdculos usando aros, rodaderos, colchonetas y cestas la cual los nifios y nifias deberdn sequir el camino
cruzando los obstdculos y al final del camino encestaran las pelotas, para finalizar se realizaran Caminitos sensoriales, la |
cual usaremos diferentes materiales como aserrin, una cobija y una bolsa los nifios y nifias deberdn cruzar los caminos de |
| diferentes maneras, gateando, caminando y rodando logrando asi fortalecer su motricidad gruesa y sus relaciones sociales
, respetando turnos y apoyando a los demds amigos con palabras positivas , permitiendo que con estas actividades
| experimenten y exploren sus diferentes sentidos .
| Finalizando todas las actividades realizaremos un juego llamado congelados donde los nifios deberdn moverse libremente y |
 cuando la profesional diga congelados los nifios se deberdn quedar quietos y el que se mueva realizara un gesto con su cara, |
' logrando asi un vinculo afectivo y de confianza con sus compafieros y docente.

e eo—— s

§

i
!
|
|
!
l
!
|

i

g ’

| Terminando el dia tendremos un momento de calma para conversar y descargar nuestra energia del dia.
|

{
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FECHA : 22 DE ABRIL 2026 |
| PROPOSITO: Estimular la expresidn, la exploracién sensorial y el desarrollo del lenguaje a través de sonidos, movimiento,
colores y experiencias artisticas.
| JACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO ,

|

ESTRATEGIA: TALLER EJE: Desarrollo del lenguaje-Estimulacién sensorial-Expresién artistica-
DESCUBRIMIENTO Coordinacién motora-Fortalecimiento del vinculo afectivo.
RECURSOS: Canciones infantiles o arrullos- texturas-Pinturas no téxicas-Papel grande (papel kraft o cartulina)-
Sonajeros, Titeres o mufiecos-Linterna o luz suave

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: DESCUBRO SONIDOS, COLORES Y MOVIMIENTOS
Se inicia el dia con nuestra rutina diaria, cantando nuestras canciones de bienvenida y realizando nuestras respectivas
actividades de seguimiento de instrucciones.

! Al iniciar la actividad el dia tendremos nuestra bolsita mdgica en el cual abran los elementos y materiales a usar,
| despertaremos la curiosidad de los nifios invitdndolos a que descubran que hay en nuestra bolsita. (Maracas -tabores, pitos,
| temperas, papel, mufiecos), a medida que se va realizando la actividad se irdn sacando los materiales a utilizar incentivando
f a los nifios a que descubran de manera divertida. Iniciamos la actividad con Arrullos y juegos sonoros cantando canciones
| suaves acompafiadas de palmas, movimientos corporales e instrumentos, se les dard un espacio a los nifios y nifias para que
| exploren los instrumentos y creen diferentes ritmos. Llevdndonos a si a observar cémo los nifios reaccionan a los sonidos
g y ritmos. Luego de esta actividad les pediremos a los nifios que se quiten los zapatos y escuchen atentamente las
| indicaciones, ya que es una actividad de seguimiento de instrucciones, se colocara papel kraf en el piso y se pondrd pinturas
f de diferentes colores, los nifios y nifias deberdn descubrir los colores y formas usando sus pies caminando por el espacio.
Al finalizar la actividad realizaremos Exploracién de luces y sombras utilizando una linterna y luces de colores
observaremos las diferentes sombras que podemos hacer con nuestro cuerpo. Al finalizar el dia se Realizara una actividad

| tranquila con una cancién suave y un arrullo. Para relajarnos después del juego.
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= 7 7 TFECHA : 23 DE ABRIL 2026

PROPOSITO: promover en los nifios y nifias exploracién sensorial, el desarrollo de la motricidad fina a través de las
| lexperiencias lidicas significativas.

' |ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

| |ESTRATEGIA: RINCONES DE  [EJE: estimular la exploracion sensorial-desarrollar la motricidad fina mediantel |
| ESIMULACION

actividades que impliquen el agarre de pinza -fortalecer la creatividad, la imaginacidr#
y la expresion,

' RECURSOS: harina, bolitas mdgicas, plastilina, papel de colores, mesas, tempera, cartulina.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: TEXTURAS DE AMOR

il
i

Al iniciar el dia realizaremos la bienvenida a cada uno de los nifios y nifias y luego realizaremos nuestra rutina, cantaremos |
la cancién de good morning y se socializaran las conductas que debemos tener cuando estamos en el salén de clase, enel |
comedor y en el bafio, teniendo en cuenta que es muy importante seguir instrucciones.

|

Se realizardn tres rincones sensoriales los cuales los nifios y nifias va a explorar y experimentar diferentes texturasy |
sensaciones, en nuestro primer rincén tendremos plastilina la cual los nifios tendrdn espacio para mantener en calma |
mientras crean diferentes figuras y personajes, en el segundo rincén los nifios tendrd harina lo cual experimentaran la
textura , su color , su sabor , este rincén nos permitird usar nuestra motricidad fina creando cosas usando su agarre
' despinza para estimular la escritura , el coloreado y el dibujo . En el tercer rincén nos encontraremos con una taza que
tendrd bolitas mdgicas con las cuales ellos se relajaran y mantendrdn la calma en la actividad.

!

1

Se les dard el espacio a los nifios y nifias para que ellos auténomamente se ubiquen en el rincén que mds le llama la atencién |

y empiecen a explorar libremente siguiendo indicaciones de uso cada material, al finalizar la actividad de estimulacién los |
nifios y las nifias plasmaran sus manos en hojas de colores para iniciar con el detalle que se les dard para el dia de la madre. |

. diferentes texturas y sensaciones logrando asi un fortalecimiento de la motricidad finay agarre de pinza.

e et

s S A P AR ———

T T B e e ! Y s T L A e e e s A

. e e e i N T - A . et 1

il

b

- Al finalizar el dia los nifios y nifias esperaran a sus familiares y les contaran lo divertido que estuvo el dia de hoy explorando
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FECHA : 24 DE ABRIL 2026

-

 ereacién de peinados divertidos.
ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO -ARTE

|

:PROPéSITO Estimular la creatividad y la expresién corporal en los nifios y las nifias a través del juego simbélico y la |

—]

PEINADOS LOCOS

rticipacion activa

| ESTRATEGIA:  FIESTA DEi;]’E: promover la interaccién social y el respeto por los compafieros. fortalecer la

RECURSOS: medios audiovisuales

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:PEINADO LOCO Y DIVERTIDO

les realizo su mama, luego pasaremos al saldn a realizar la rutina de la mafiana.

1
4

Al iniciar el dfa se le dard la bienvenida a los nifios y nifias y se les expresara lo bonitos que se ven con el peinado loco que |

i
f

- Se inicia la actividad del dia con una sesién de fotos donde cada nifio y nifia posara y expresara a través de movimientosy |

- gestos el cémo se siente con su peinado loco, luego pasaremos a bailar canciones divertidas y a compartir esta hermosa |

. actividad realizando una pasarela en el saldn de clase para ensefiarle a cada uno de los compafieros el peinado realizado. Se |

[

. . = va . ; . - i
realizara un compartir en el cual los nifios y nifias disfrutaran de un dulce que les brindara la profesional. La idea de esta |
actividad es que los nifios disfruten de su dia'y puedan fortalecer lazos con sus pares mediante esta actividad divertida. )

Se realizara un concurso del mejor peinado loco y se premiara a los padres de familia por su esfuerzo y dedicacidn, en la
creacidn del peinado loco mds divertido, fashion y original del jardin.

Al finalizar observaremos la pelicula de mascotas y tendremos un momento de calma para neutralizar el dfa tan emocionante

' que hemos tenido.

Al terminar el dia la profesional les brindara un detallito para llevar a casa y se sientan los nifios mds afortunados del
' mundo, siendo asi ellos el motivo de esta celebracién,

B

!
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| FECHA : 27 DE ABRIL 2026
PROPéSIT O: fortalecer la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano mediante ensartado de materiales.

PCITVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO
FSTRATEGIA: JUEGO- EJE: fortalecer la motricidad fina, la atenciény concentracion incentivar la
WMANUALIDAD creatividad , !

RECURSOS: lana, conchas de pasta, recipientes.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MANOS CREATIVAS

Al iniciar el dia los nifios y nifias realizaran su rutina de bienvenida, cantaremos la cancién de good morning y hablaremos
de cosas bdsicas que realizamos el fin de semana.

Se le dainicio a la actividad donde la profesional incentivara a los nifios y nifias con diferentes canciones infantiles, después |
se ubica los nifios en las mesas para asi mostrarles los materiales que utilizaremos el dia de hoy (lana, macarrones, lana, |
recipientes), se les permitird a los nifios que exploren los materiales libremente y se les dird que vamos a hacer collares |
mdgicos. Después de esto la profesional les mostrara a los nifios y nifias como se realizara el colar mdgico , se les explicara
como agarrar la lana y como ir ensartando los macarrones , se le entrega a cada nifio y nifia su respectivo material ( lana,
recipiente con macarrones) ellos irdn explorando e intentando como ensartar libremente hasta lograrlo , luego se les

colocara pepitas de colores para continuar ensartando y que vallan creando su collar mdgico de una manera divertida usando
las conchas y las pepitas .

s el s S v,

Al finalizar cada nifio y nifia mostrara su creacidn y se realizara una pasarela en la cual se irdn motivando con palabras ‘
positivas. !

Finalizando el dia esperaremos a nuestros padres y familiares y les mostraremos las hermosas creaciones realizadas con |
nuestras manos creativas. |
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FECHA : 28 DE ABRIL 2026

PROPOSITO: fomentar la autonomfa, la creatividad y la interaccién social a través del juego libre, permitiendo que los
nifios y nifias exploren y elijan como jugar.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

ESTRATEGIA:JUEGO LIBRE EJE: fortalecer la autonomia, habilidades sociales, creatividad y comunicacidn.
Permitir que sean lideres en resolucién de problemas.

RECURSOS: bloques Idgicos, mufiecos, carros, cocinita, libros, pelotas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EXPLORO y JUEGO A MI MANERA

Se inicia el dia con nuestra rutina diaria, cantando nuestras canciones de bienvenida y realizando nuestras respectivas
actividades de seguimiento de instrucciones,

Al iniciar la actividad se organizara el espacio en pequefios rincones (construccidn, juego simbélico, movimiento), la |
profesional les contara a los nifios y nifias que podrdn jugar con los que mds les guste , dejdndoles claro lo importante que
es compartir, respetar turnos, respetar a los compafieros , mantener un tono de voz adecuado. Se le permitird a los nifios
y nifias que elijan que hacer, que jugar, con quien jugar y como usan los materiales. La profesional solo observara y
acompariara la actividad, si es necesario intervenir lo hard para apoyar a la resolucién de conflictos, motivara a los nifios y
ampliara el juego realizando preguntas como ¢Qué estas armando? ¢Con quién juegas? ¢Qué personaje eres?

Para cerrar la actividad nos reuniremos en grupo para nivelar las energias y poder compartir con los nifios y nifias que fue |
lo que mds les gusto jugar y escuchar cémo se sintieron , permitiendo que expresen sus sentimientos y emociones , esta
socializacién nos ayuda a poder escuchar a cada unoy evidenciar su avances en su lenguaje y comunicacién.

Finalizamos el dia esperando con ansias a nuestras familias para poder contar nuestra experiencia,
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. EXPLORACION lincentivar la curiosidad y la creatividad.

)

FECHA : 29 DE ABRIL 2026 |}

TPROPOSITO: Estimular la exploracién sensorial y la motricidad fina mediante la manipulacién de diferentes materiales) |
promaviendo el reconocimiento de diferentes texturas. L

\ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO -ARTE

:éSTRATEGIA: JUEGO DE EJE: identificar diferentes texturas, fortalecer la coordinacidn motriz fina, i

]

RECURSOS: harina, gelatina, semillas. Escarcha, gel, bolsa, plastilina, aserrin.

|
|
I
|
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: DESCUBRIENDO CON MIS MANOS |

. Se inicia el dia con nuestra rutina diaria, cantando nuestras canciones de bienvenida y realizando nuestras respectivas ;

actividades de seguimiento de instrucciones.

Al iniciar la actividad la profesional reunird a los nifios en circulo y presentaremos los materiales de manera divertida, |

- déndole a conocer los materiales y dejdndolos explorar cada uno, para que descubran diferentes sensaciones con las manos.

Se realizaran espacios donde en cada mesa abran disponible diferentes materiales, los nifios rotaran e irdn manipulanda lo
que van encontrando de forma espontdnea, la profesional ira acompatiando el recorride haciéndoles preguntas como ¢cémo
¥

se siente? ¢Te gusta? A qué juegas? Se les permitird a los nifios y nifias que usen una sillay que cojan el material que mds
les gusta para que asi puedan explorarlo mds y tener mds contacto con esa sensacién.,

Después de la exploracidn se les indica a los nifios lo importante que es dejar el salén de clase limpio y ordenado, para que
asi vallan adquiriendo el hdbito de recoger los materiales que vamos usando dia a dia. i

Al finalizer la actividad se sentaran los nifios y las nifias ubicdndose en las mesas, se les dard una bolsita, gel y escarcha |
para crear una bolsita sensorial la cual podrdn jugar con ellay llevarla a casa, esta bolsita nos permite mantener el ordeny |
la concentracién.

Terminames el dia esperando a nuestros padres y familiares cantando canciones infantiles.
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S . FECHA : 30 DE ABRIL 2026 ¥
PROPOSITO: fomentar la expresion de afecto hacia su mamd mediante la creacién de una tarjeta, fortaleciendo lcr'

ereatividad, |
ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO -ARTE -LITERATURA I
ESTRATEGIA: TARJETA EJE: expresar sentimientos de amor y carifio, estimular la creatividad mcdmntc

actividades artisticas, fortalecer el lenguaje.

: !
RECURSQS: tempera, cartuling, hojas iris, pegante. | §
[

‘"“ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: CON AMOR PARA MAMA

Al inicier el dia realizaremos la bienvenida a cada uno de los nifios y nifias y luego realizaremos nuestra rutina, cantaremos |
la cancion de good morning y se socializaran las conductas que debemos tener cuando estamos en el salén de clase, enel *

comedor y en el bafio, feniendo en cuenta que es muy importante seguir instrucciones.

Se reunirdn los nifios en circulo usando cojines en el suelo, se les leerd el cuento mi regalo para mamd, generando un espacio
' de dialogo y escucha, compartiremos preguntas como ¢Quién es mamd) ¢ Quién te cuida? <Qué te gusta jugar con mamd?

Después de socializar el cuento se les indica a los nifios que realizaremos una tarjera para alguicn muy especial "MAMA" |

se les brindara a los nifios la tarjeta que iniciamos a hacer en clases anteriores |, se les facilitara crayolas para que enuna

' parte de la tarjeta creen un dibujo el cual serd dedicado a la mamd, después de hacer el dibujo le pegaremos las partes de

una flor realizadas en papel de colores , con tempera los nifios realizaran dactilopintura para decorar la tarjeta , como

producto final tendremos una tarjeta para nuestra mamd, finalizando la actividad mostraremos nuestra tarjetaa todos |

los compaferos y ellos expresaran a quien les regaran esa tarjeta.

Esta actividad nos ayuda a reforzar el valor del amor y el respeto por la famila.

. Al finalizar el dia los nifios y nifias esperaran a sus familiares y se les incentivara que le den un abrazo a la persona que los |

- recoge para asi fortalecer los lascs de amor.

ERTRTE————
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